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Главный тезис: ИИ делает output (результат работы) дешёвым — ценность смещается к владению outcome:
постановке задачи, проверке и ответственности за итог.

Каждый инструмент = один цикл: вопрос → диагностика → артефакт → действие → проверка через время

Новичок
Первые шаги без жаргона: какую
нейросеть открыть из РФ,
безопасность. → /start

Специалист
12 профессий: что дешевеет, что
дорожает, что автоматизировать.
→ /applications

Руководитель
Команда с агентами: зрелость,
контракт, проверка, гейты. →
Тетрадь Тома 2

Владелец МСП
Штаб на агентах и функция с самым быстрым рублём. → карта «штаб МСП»

Том 1 — человек (ось: профессия) · 10 шагов, финал — план на 90 дней

Вопрос к себе Инструмент Артефакт

Через какой рычаг я создаю ценность? Фильтр трёх рычагов рычаг + что дешевеет

Из чего состоит моя неделя? Инвентаризация недели доля 🟢 /🟡 /🔴  — экспозиция

На каком уровне полезности я
работаю?

Уровень полезности + ход +1 уровень 0–5 + кандидат

Как устроена моя система вокруг ИИ? Сборщик личного харнесса слабый слой системы

Не разучиваюсь ли я? Трекер когнитивного долга режим + правило-страховка

Что всё это значит вместе? Интегральный аудит
профессии

диагноз + несгораемая ценность

Что делаю 90 дней? План на 90 дней план вокруг одной задачи + чек-
ины

Том 2 — бизнес (ось: функции компании) · финал — компас и семь гейтов

Вопрос к бизнесу Инструмент Артефакт

Пересобрали процесс или
«прикрутили ИИ»?

Тест зрелости процесса уровень + где косметика

Что отдать агенту, что человеку? Human Review Matrix + эталонный
набор

карта задач + 20 проверочных
случаев

На каких условиях агент в команде? Контракт с агентом границы, эскалация, владелец,
порог-стоп

Где агент окупится? Скоринг процессов (5 вопросов) ранжированный список + «почему
нет»

Видит ли меня клиент-агент? Чек-лист «виден ли я агенту» дыры в находимости

В каком порядке двигаться? Лист гейтов «Порядок ходов» маршрут по гейтам, не по датам

Принципы



Проверка встроена. Точка
проверки всегда вне модели:
чек-лист, образец, цифра.

«Нет» — тоже результат. Половине
задач ИИ сейчас не нужен;
инструменты это честно показывают.

Всё устаревает. У живых страниц
— дата проверки; метод
переживает смену моделей.
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